REGULAMENTO

111 TOP NUTRI FAM
CURSO DE NUTRICAO

CENTRO UNIVERSITARIO DAS AMERICAS

1. DA ORGANIZACAO

1.1. O “lll TOP NUTRI FAM” é organizado e realizado pela coordenacgdo e professores em
tempo integral do curso de Nutricdo da FAM.

2. DO OBJETO

2.1. O presente concurso consiste na eleicdo, premiacado e divulgacdo de receitas culindrias
hiperproteicas para o publico idoso, planejadas e elaboradas pelos discentes dos campi
da FAM (Paulista e Mooca), denominados participantes, inscritos nos termos deste
Regulamento.

3. DO CONCURSO

3.1. O objetivo do concurso é estimular a criatividade do discente a formular preparagdes
hiperproteicas inéditas para o publico idoso, a fim de proporcionar a diversificacdo na
alimentacdo deste grupo, visando o comfort food.

3.2.Estardo habilitadas a participar do Concurso as receitas elaboradas pelos discentes
que se inscreverem e entregarem suas receitas nos termos e critérios deste
Regulamento.

3.3.Os discentes interessados em participar do Concurso deverdo se inscrever no periodo
de 4/3/2024 a 8/4/2024, observando as seguintes informagdes:

3.3.1. Preencher a ficha de inscri¢do no link - https://forms.gle/QWWH3DbhC4AX0o5Gv7.

*Na inscricdo, é necessdrio preencher os dados da receita: nome da receita,

ingredientes (com quantidades em medidas caseiras e/ou gramagem), modo de
preparo, tempo de preparo, rendimento, nimero de porg¢des e peso da porgdo.
*Em caso de duvidas no preenchimento da inscricdo da receita, perguntem aos
professores de Nutrigdo.
3.4.Somente poderdo ser inscritos alunos matriculados no curso de Nutricdo, dos campi
Paulista ou Mooca, do primeiro ao oitavo semestre.
3.5. As receitas deverdo caracterizar-se como preparac¢ao hiperprotéica (minimo de 10 g de


https://forms.gle/QWWH3DbhC4AXo5Gv7

proteina/porg¢do) para o publico idoso de baixa renda, podendo ser nas modalidades
salgado ou doce para lanche.

3.6. As receitas deverdo conter, preferencialmente, ingredientes in natura ou minimamente
processados e devem ser isentas de ingredientes ultraprocessados.

3.7. A receita devera ser executada e empratada em até 120 minutos.



3.8. Somente serdo aceitas as receitas devidamente preenchidas com todos os itens
solicitados. As inscricées que, porventura, forem cadastradas e ndo estejam dentro das
normas deste regulamento serao eliminadas do concurso.

3.9. Areceita devera ser cadastrada por apenas 1 (um) componente do grupo. O grupo pode
conter até 4 participantes, podendo ser inscrita apenas 1 (uma) receita.

3.10. Aiinscricdo da receita implica ao participante sua total e inequivoca concordancia com
todas as regras contidas neste Regulamento.

3.11. Os participantes do concurso assumem desde ja serem legitimos e exclusivos titulares
da receita por eles inscrita, sendo que estas ndo podem ser cdpias na integra de
receitas ja existentes em livros, revistas de culinaria/gastronomia, sites, Instagram, Tik
tok e quaisquer outras redes digitais.

3.12. Serao selecionadas as receitas que contemplarem todos os itens mencionados acima.

3.13. Caso ndo sejam contemplados os itens solicitados, o grupo serd desclassificado.

3.14. Serdo selecionados até 14 grupos para a etapa final do concurso.

3.15. Caso tenha mais do que 14 grupos inscritos, serdo selecionadas as preparacdes com
menor custo.

3.16. Os candidatos receberdo por e-mail um comunicado com o resultado do processo
de selecdo.

4. DA ESCOLHA DE RECEITAS — ETAPA FINAL

Haverd uma comissao avaliadora apta a votar nas receitas, apds a degustacdo, e as 3 receitas
mais votadas serdo contempladas em 12 (primeiro), 22 (segundo) e 32 (terceiro) lugar.

CRITERIOS DE PONTUACAO E DESEMPATE:
As receitas serdo pontuadas de 1 a 5 para cada quesito sendo:

Apresenta¢do oral: viabilidade e justificativa da receita conforme as especificagbes —
publico idoso, baixa renda, hiperproteica (minimo de 10 g de proteina/porgdo), nas
categorias salgado ou doce para lanche da manh3, da tarde ou da noite, que caracterizem
o comfort food.

Valorizacdo de alimentos saudaveis, in natura e minimamente processados.

Criatividade e autenticidade da receita.

Andlise sensorial (apresentacdo, sabor, textura/consisténcia e aroma).

Custo da preparagao (em caso de empate, vencerd o menor custo).

Para cada quesito serdo considerados 5 pontos, totalizando 25 pontos.



6- DO CRONOGRAMA DO CONCURSO

ETAPAS DATAS/PERIODOS
Langcamento do TOP NUTRI 4/3/2024
Inscrigdes 4/3/ A 8/4/2024
Divulgacdo das receitas 12/4/2024
selecionadas

Etapa final: elaboracdo da 4/5/2024
receita e apresentacdo para a

banca avaliadora

Divulgacdo dos ganhadores 4/5/2024

Observacdo: a etapa final do Il TOP NUTRI FAM serd realizada no dia 4/5/2024 em um dos
laboratdrios de preparo de alimentos, localizado a Rua Augusta, 1508, das 8h as 12h.

Das 8h as 9h — Recepcdo e paramentacdo
Das 9h as 11h — Preparo da receita

Das 11h as 12h — Banca avaliadora + Divulgacdo dos resultados e premiacao

7- DA PREMIACAO

a. Todos os alunos dos grupos que chegarem até a etapa final, receberdo 30 horas de
extensdo universitaria (alunos do 192, 22 e 32 semestres) ou de atividades
complementares (alunos do 42 ao 82 semestre).

b. Os 3 (trés) grupos vencedores do concurso receberdo troféu do Ill TOP NUTRI FAM
e: kit Diamante (para o 12 lugar); kit Ouro (para o 29 lugar); e kit Prata (para o 32
lugar).

c. No ato da adesdo ao concurso e anuéncia ao presente Regulamento, por meio da
sua inscricdo, o grupo autoriza gratuitamente, em carater exclusivo, irrevogavel,
irretratavel, definitivo e universal a divulgacdo de seu nome e imagem e respectiva
receita enviada, bem como autoriza ao Organizador o uso da receita inscrita, da
suaimagem e voz em quaisquer obras ou midias por ele produzidas. Cedem também
o direito de publicacdo da receita autoral nas redes sociais/digitais do curso de
Nutricdo da FAM e das redes institucionais da FAM, bem como a indicagdo das
receitas nos atendimentos da Clinica de Nutricdo da FAM.



