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ESTUDO COMPARATIVO: AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR

RESPIRATORIA EM DIFERENTES GRUPOS POPULACIONAIS
TABAGISTAS E NAO TABAGISTAS
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Marcelle Guerra®

1 Discente, Curso de Fisioterapia, Centro Universitario das Américas — FAM

2 Docente, Curso de Fisioterapia, Centro Universitario das Américas — FAM

RESUMO
Introducéo: O tabagismo é um problema de satde publica global, associado a uma
série de complicacBes respiratorias. Este estudo visa avaliar a for¢ca muscular
respiratoria em individuos tabagistas e nao tabagistas, utilizando a manovacuometria
como ferramenta de anélise. A importancia desta pesquisa reside na compreensao
dos efeitos do tabagismo na funcéo respiratoria, contribuindo para estratégias de
prevencdo e intervencdo. Objetivo: Comparar a forca muscular respiratoria,
medindo as variaveis PImax e PEmax, entre individuos tabagistas e ndo tabagistas,
proporcionando insights sobre o impacto do tabagismo na funcdo pulmonar.
Metodologia: A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo da literatura,
comparando estudos relevantes sobre a avaliacdo da forca muscular respiratoria em
contextos tabagistas e ndo tabagistas. Foram incluidos artigos cientificos, relatorios e
dados de organizagdes de saude. Resultados: Foram analisados 5 artigos e 0s
resultados demonstraram diferencas estatisticamente significantes em 4 deles em
relacdo a diminuicdo da PImax do grupo tabagista quando comparado ao grupo nao
tabagista. Conclusdo: Com base na andlise dos artigos analisados, ficou
evidenciado que o tabagismo estd associado a uma diminui¢do na for¢a muscular
respiratoria, conforme evidenciado pelas diferengas significativas observadas nas
variaveis PImax e PEméax. No entanto, sabemos que o numero de artigos analisados
neste trabalho é insuficiente para podermos afirmar tal conclusdo, portanto,

sugerimos que novas pesquisas sejam realizadas a fim de podermos evidenciar este
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achado.

Palavras-chave: Forca muscular respiratoria; Tabagismo; Manovacuometria;

Pimax; PEmax.
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O IMPACTO DA MUSICOTERAPIA NA ABORDAGEM TERAPEUTICA NO

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
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1 Discente, Curso de Fisioterapia, Centro Universitario das Américas — FAM
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RESUMO

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) € definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por déficits na comunicacao e interagdo social. A
Musicoterapia possui aspectos diversos de abordagem multifatorial, € uma prética
clinica de tratamento e intervencdo terapéutica na crianca portadora de TEA.
Materiais e Meétodos: Trata-se de uma revisdo da literatura segundo as
recomendacdes do PRISMA e busca elaborada através da estratégia do PICO, sobre a
influéncia da fisioterapia e os benéficos da musicoterapia no aspecto motor e cognitivo
de criancas com TEA. Resultados: Através de busca bibliografica realizar uma
andlise de estudos que utilizam a musicoterapia como intervengdo terapéutica na
crianca portadora de TEA. Objetivo: Analisando os objetivos da intervengédo e seus
resultados no desenvolvimento neuropsicomotor das criangas. Conclusédo: Os estudos
analisados, mostraram que a musicoterapia como um recuso terapéutico a demanda
motora da crianca com TEA, potencializa o ganho de for¢ca muscular, otimiza a

coordenacdo do movimento, aprimora o afeto e a interagdo social.

Palavras-chave: Fisioterapia; Transtorno do Espectro Autista (TEA); Musicoterapia;

Coordenagédo Motora; Comunicacao social.
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ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS EM PACIENTES POS-COVID-19
COM COMPROMETIMENTO PULMONAR.

Igor Hondrio Ribeiro*
Sergio Ayama®

1 Discente, Curso de Fisioterapia, Centro Universitario das Américas — FAM

2 Docente, Curso de Fisioterapia, Centro Universitario das Américas — FAM

RESUMO

Introducdo: A COVID-19 é uma infeccdo causada pelo Coronavirus da Sindrome

Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), que apareceu pela primeira vez em 2019 e

trouxe resultados negativos na funcionalidade em milhares de afetados, deixando

comprometimento pulmonar como uma das caracteristicas principais da infeccéo viral.

Embora o COVID-19 tenha desafiado o sistema de saude, se destacou a necessidade da

fisioterapia principalmente em pacientes pds COVID- 19 que apresentam sequelas

funcionais de médio elongo prazo Objetivo: Investigar diferentes abordagens

fisioterapéuticas, para o tratamento de pacientes pds-COVID-19 com comprometimento

pulmonar. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura feita com artigos
das seguintes bases de dados: PubMed/MedLine, SciELO, Lilacs, PEDro. Foram

incluidos nessa revisao os ensaios clinicos e relatos de casos; publicados em lingua

portuguesa e inglesa; dos Ultimos 3 anos que abordassem o efeito da fisioterapia em

pacientes pés- COVID-19 com comprometimento pulmonar. Resultados e Discussao:

A busca por artigos em todas as bases de dados pesquisadas encontrou um total de 91

artigos, sendo 8 na PubMed/MedLine, 11 na Lilacs, 19 na SciELO e 55 na plataforma

PEDro, apds analise dos critérios de inclusdo 8 artigos foram selecionados para essa

revisdo. A totalidade dos artigos descritos nessa revisdo mostra, que todos os autores

mesmo que em cenario diferentes buscaram a melhora dos sintomas através de

protocolos de tratamento associando exercicios respiratorios com exercicios ativos e

aerobicos, encontrando resultados como diminuicdo na fadiga, dispneia e fraqueza

muscular e aumento na capacidade funcional e na qualidade de vida. Conclusdo: A
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abordagem fisioterapéutica traz grandes beneficios aos pacientes com comprometimento

pulmonar em decorréncia a COVID-19, reduzindo sequelas e apresentando resultados
positivos no estado clinico geral, comprovando sua importancia e eficacia na abordagem

desses pacientes pds COVID -19.

Palavras-chave: COVID-19; Comprometimento Pulmonar; Fisioterapia; Abordagem
terapéutica
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS PRINCIPAIS DISFUNCOES SEXUAIS

FEMININAS - UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Natalia Isabel Dos Santos1
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. 2
Jenniffer Grace Barros Alvino

1 Discente, Curso de Fisioterapia, Centro Universitario das Américas — FAM

2 Docente, Curso de Fisioterapia, Centro Universitario das Américas — FAM
RESUMO

Introducdo: De modo geral, as disfuncdes sexuais sdo caracterizadas pela falta,
excesso, desconforto ou dor na expressdo da resposta sexual. Consistem em inimeras
desordens, como distlrbio da excitacdo feminina, do desejo sexual hipoativo,
dispareunia e vaginismo. Objetivo: Descrever condutas fisioterapéuticas para o
tratamento das disfuncdes sexuais femininas. Método: Foi realizada a busca por
artigos cientificos nas bases de dados SCIELO, LILACS, BVS e PUBMED, utilizando
as palavras-chave (tratamento), (abordagem) (disfuncOes sexuais femininas),
(fisioterapia). Como critério de inclusdo foram utilizadas abordagens fisioterapéuticas
na fase de tratamento das disfuncbes citadas. Como critério de exclusdo, artigos de
revisao bibliografica, revisdo sistematica que ndo abordavam o tema proposto.
Resultados: O tipo de estudo predominante foi o relato de casos e estudo de caso,
representando 90% dos casos, com 0s ensaios clinicos controlados correspondendo aos
restantes 10%. Concluséo: Conclui-se que a reviséo integrativa visa fornecer uma visado
abrangente da eficacia das abordagens fisioterapéuticas no tratamento das disfungdes
sexuais que mais acometem as mulheres. A fisioterapia € um avanco relativamente
recente no tratamento dessas disfuncdes e seu papel exato é pouco conhecido

pela populacéo e pelos profissionais de saude.
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Palavras-chave: Disfunc¢des Sexuais; Tratamento; Fisioterapia.
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LESOES PULMONARES ASSOCIADAS AO USO DE CIGARRO ELETRONICO

(EVALLI) - REVISAO LITERARIA

Gabriela Rocha Suffi*

Sarah Dos Santos®
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Sergio Ayama®

1 Discente, Curso de Fisioterapia, Centro Universitario das Américas — FAM
2 Docente, Curso de Fisioterapia, Centro Universitario das Américas — FAM

RESUMO

Durante o periodo da adolescéncia ou entre adultos, comportamentos de risco sdo
comuns, como 0 uso de substancias nocivas. Dentro dessas substancias e dispositivos,
podemos encontrar o cigarro eletrénico ou o vaporizador pessoal. A lesdo pulmonar
associada ao vaping e cigarros eletronicos (EVALI) é uma resposta inflamatéria nos
pulmdes a partir da inalacdo que é formada dos produtos quimicos potencialmente
toxicos presentes no vaping. O presente estudo buscou apresentar 0s danos respiratorios
desenvolvidos em individuos sob o uso do cigarro eletrénico. Trata-se de uma revisao
literaria na qual foi realizado um levantamento bibliografico nos bancos de dados da
PubMed. Foram utilizados artigos na lingua inglesa e portuguesa publicados no periodo
de 2018 a 2023. Conclui-se que por ser uma novidade, faz-se necessario mais
evidencias a fim de aprofundar o conhecimento e a construcdo de protocolos que
contribuam para uma promogdo e ou reabilitacdo para esses usuarios e atuacdo da

fisioterapia em relagéo ao EVALI

Palavras-chave: Vaping; Fisioterapia; EVALI; DPOC; Cigarro Eletrénico; Lesdo

Pulmonar.
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ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA ASMA NA
ATENCAO PRIMARIA: REVISAO LITERARIA.
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RESUMO

Introducdo: A asma é uma doenca pulmonar crénica que afeta grande parte da
populacdo mundial, seu tratamento é dividido em farmacoldgico e ndo farmacoldgico.
Assim a fisioterapia faz parte do tratamento ndo farmacoldgico, tendo como principais
objetivos a diminuicdo do desconforto respiratério , e a dispneia, melhorando a
mecanica respiratoria , a forca muscular respiratéria, o condicionamento
cardiorrespiratério , melhorando assim a qualidade de vida do paciente. No SUS o
atendimento da asma pode ser realizado nos niveis de atencdo priméria, secundaria e
terciaria. Na atencdo primaria é realizado o diagnostico, o tratamento, o controle e o
acompanhamento da patologia. Em 1994 foi criado o programa de saude da familia
(PSF) e em 2008 para fortalecer esse programa foi criado o ndcleo de apoio a familia
(NASF) que atualmente chama-se NASF-AB , onde o fisioterapeuta foi inserido na
atencdo basica a salde atuando assim no tratamento , reabilitacdo, controle de riscos e
danos, realizando atendimentos tanto individuais como em grupos. Objetivos:
Apresentar e descrever a importancia e as dificuldades da atuacdo do fisioterapeuta na
asma na atencdo primaria. Metodologia: Esta é uma revisdo sistematica da literatura,
realizada a partir de uma coleta de dados de artigos cientificos em portugués das
seguintes bases eletronicas: Scielo e Liclac. Resultados: Na busca realizada utilizando
0 cruzamento das palavras-chaves foram encontrados 672 artigos e final foram
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selecionados 8 estudos para a elaboracdo desta revisdo. Consideracdes finais: Ao

desenvolver essa revisdo literéria foi analisado a importancia do fisioterapeuta na asma
na atencdo primaria, analisando os beneficios que este profissional pode trazer na
atencdo basica, e concluindo que a fisioterapia desse nivel de atencdo € um processo que

ainda esta em construcdo tendo obstaculos a serem superados.

Palavras-chave: Fisioterapia; Asma; Atencdo Priméria; Atencdo Bésica Reabilitagdo;

Tratamento.
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RESUMO

Introducéo: Os tratamentos hormonais séo eficazes para a distrofia vaginal, mas muitas
vezes estdo associados a retencdo de liquidos, ganho de peso e aumento de risco de
cancer, devendo ser utilizados continuamente, por longo prazo, para manter os sintomas
sob controle. Além disso, muitas mulheres podem ndo ser candidatas para terapia
hormonal devido a condi¢cbes médicas pré-existentes. Nesse contexto, o laser poderia
ser uma opcao terapéutica, uma vez que poucas sessoes resultam em melhora duradoura.
Objetivos: Avaliar a eficacia e seguranca do tratamento a laser na distrofia vaginal
considerando os sintomas de secura, irritacdo vaginal e dor durante o sexo. Materiais e
métodos: Foi realizada uma revisao de literatura para verificar a eficacia do laser sobre
0s sintomas de secura, irritacdo vaginal ou dor durante o sexo em mulheres com
distrofia vaginal. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO. Foram
incluidos artigos dos ultimos cinco anos, disponiveis em Inglés e / ou Portugués, na
integra, com mulheres diagnosticadas com distrofia vaginal, submetidas a laserterapia.
Foram excluidos estudos duplicados. Resultados: Foram encontrados 334 artigos,
sendo nove artigos selecionados para esse estudo. Sete estudos eram revisdo de
literatura, um estudo de caso controle e um estudo experimental. Todos os autores
verificaram o efeito positivo do laser sobre sintomas de secura, irritagdo vaginal e dor
na relacdo sexual. Podem ocorrer efeitos colaterais com o uso do laser CO2 como
desconforto, dor, queimacdo e sangramento apos o procedimento, porém esses efeitos
sdo, na maioria das vezes, leves e temporarios. Conclusdo: O uso do laser no
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tratamento da distrofia vaginal tem se mostrado uma opc¢éo segura e eficaz para aliviar

sintomas como secura, irritagdo vaginal e dor durante o sexo. Podem ocorrer efeitos
colaterais com o uso do laser CO2, porém esses efeitos sdo, na maioria das vezes, leves
e temporarios.

Palavras-chave: Distrofia Vaginal; Laser Terapia; Laser CO2; Fotobiomodulagéo;
Menopausa.
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RESUMO

Introducdo: A prétese total de quadril € uma cirurgia comum em pacientes com dor
significativa e rigidez articular. No entanto, as vezes pode causar problemas e revisdo
antecipada, levando a necessidade de revisdo. Fatores como instabilidade, flacidez
excessiva, infeccdo, escolha incorreta da prétese e osteose podem levar a revisdo
prematura. A taxa de revisdo precoce varia dependendo da abordagem cirurgica
utilizada, estando as abordagens posteriores associadas a uma taxa significativamente
mais elevada. Outros fatores associados a revisdo precoce incluem idade mais jovem,
sexo feminino, obesidade, fraturas e comorbidades. Ressalta-se também a importancia
da técnica cirurgica adequada e da selecdo criteriosa do tipo de prétese. Pacientes com
osteoses, como osteoporose ou fraturas, tém maior chance de revisdo precoce devido a
menor capacidade de suporte da protese. Pds-protese, os pacientes devem participar de
um programa de reabilitacdo apropriado, incluindo exercicios de fortalecimento
muscular, alongamento, treinamento de equilibrio e treinamento de mobilidade, para
minimizar complicacGes e melhorar os resultados funcionais. Objetivo: Investigar os
motivos para a revisdo precoce de proteses totais de quadril, identificando possiveis
complicacdes cirurgicas. Método: Selecdo de estudos relevantes por meio de bases de
dados académicas, analise qualitativa e sintese sistematica. Destaque e comparacéo de
conceitos, técnicas e achados, além de discussdo de tendéncias e divergéncias na
literatura. Resultados: Divergéncias e consensos encontrados na literatura ressaltam a
singularidade de cada caso. A necessidade de revisdo precoce da protese total de quadril
pode ser influenciada por fatores funcionais especificos para cada paciente. Concluséo:
Destaca-se a importancia da avaliacdo continua pos-operatoria, incentivando
profissionais e pacientes a reconhecerem a necessidade de intervengéo antecipada para
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tratar problemas funcionais.

Palavras-chave: Cirurgia; Protese; Revisdo Precoce
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RESUMO

Introducao: A articulagdo do joelho é uma das principais e primordiais articulacbes para
a locomocdo e sustentacdo do corpo. A lesdo parcial do LCA ¢é frequente nos esportes
dealto e baixo nivel e nas maiorias dos casos trazendo grandes repercussdes na funcao.
Portanto, a intervencdo do profissional da fisioterapia na reabilitacdo cinético-funcional
em casos de lesdo parcial do paciente, e também na elaboracdo de protocolos de
prevencdo de lesdo parcial em LCA, se demonstra muito importante. Objetivos:
Apresentar e descrever os beneficios do tratamento fisioterapéutico conservador em
ruptura parcial do ligamento cruzado anterior. Metodologia: Esta é uma revisdo
sistematica da literatura, realizada a partir da coleta de dados de ensaios clinicos
randomizados e relatos de caso, que utilizaram um protocolo conservador e cirdrgico de
reabilitacdo de ligamento cruzado anterior. Para a elaboragdo deste estudo, foram
selecionados artigos cientificos publicados nos idiomas inglés e portugués, no intervalo
de 10 anos (2013 a 2023), em seres humanos, que estivessem indexados nas seguintes
bases de dados eletronicas: Scielo e PubMed. Resultados: Na busca realizada, utilizando
0 cruzamento de palavras-chaves, foram encontrados 22 artigos, e ao termino da aplicagéo
dos critérios de elegibilidade, 5 estudos foram selecionados para elaboragdo desta revisao.
Consideragdes finais: Ao desenvolver esta revisdo literaria, foram analisados os
beneficios do tratamento conservador em ruptura parcial do LCA em comparativo ao
tratamento cirdrgico, seguindo o pressuposto de que cada paciente é Unico e possui suas
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particularidades. Levando em consideracdo os sinais e sintomas do paciente apds

avaliacdo clinica, a fisioterapia possui um papel fundamental no processo de prevencao,
reabilitacéo e insercdo de individuo na sociedade, atuando na recuperagdo da lesdo e na

autoestima do paciente.

Palavras-chave: Reabilitagdo; Tratamento Conservador; Ligamento Cruzado Anterior e

Lesdo Parcial.
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