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RESUMO 

Introdução: O tabagismo é um problema de saúde pública global, associado a uma 

série de complicações respiratórias. Este estudo visa avaliar a força muscular 

respiratória em indivíduos tabagistas e não tabagistas, utilizando a manovacuometria 

como ferramenta de análise. A importância desta pesquisa reside na compreensão 

dos efeitos do tabagismo na função respiratória, contribuindo para estratégias de 

prevenção e intervenção. Objetivo: Comparar a força muscular respiratória, 

medindo as variáveis PImáx e PEmáx, entre indivíduos tabagistas e não tabagistas, 

proporcionando insights sobre o impacto do tabagismo na função pulmonar. 

Metodologia: A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisão da literatura, 

comparando estudos relevantes sobre a        avaliação da força muscular respiratória em 

contextos tabagistas e não tabagistas. Foram      incluídos artigos científicos, relatórios e 

dados de organizações de saúde. Resultados: Foram analisados 5 artigos e os 

resultados demonstraram diferenças estatisticamente significantes em 4 deles em 

relação a diminuição da PImáx do grupo tabagista quando comparado ao grupo não 

tabagista. Conclusão: Com base na análise dos artigos analisados, ficou 

evidenciado que o tabagismo está associado a uma diminuição na força muscular 

respiratória, conforme evidenciado pelas diferenças significativas observadas nas 

variáveis PImáx e PEmáx. No entanto, sabemos que o número de artigos analisados 

neste trabalho é insuficiente para podermos afirmar tal conclusão, portanto, 

sugerimos que novas pesquisas sejam realizadas a fim de podermos evidenciar este 
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achado. 

 

Palavras-chave: Força muscular respiratória; Tabagismo; Manovacuometria; 

Pimáx; PEmax. 
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RESUMO 

 

Introdução: O transtorno do espectro autista (TEA) é definido como um transtorno do 

neurodesenvolvimento, caracterizado por déficits na comunicação e interação social. A 

Musicoterapia possui aspectos diversos de abordagem multifatorial, é uma prática 

clínica de tratamento e intervenção terapêutica na criança portadora de TEA. 

Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão da literatura segundo as 

recomendações do PRISMA e busca elaborada através da estratégia do PICO, sobre a 

influência da fisioterapia e os benéficos da musicoterapia no aspecto motor e cognitivo 

de crianças com TEA.  Resultados: Através de busca bibliográfica realizar uma 

análise de estudos que utilizam a musicoterapia como intervenção terapêutica na 

criança portadora de TEA. Objetivo: Analisando os objetivos da intervenção e seus 

resultados no desenvolvimento neuropsicomotor das crianças. Conclusão: Os estudos 

analisados, mostraram que a musicoterapia como um recuso terapêutico à demanda 

motora da criança com TEA, potencializa o ganho de força muscular, otimiza a 

coordenação do movimento, aprimora o afeto e a interação social. 

 

Palavras-chave: Fisioterapia; Transtorno do Espectro Autista (TEA); Musicoterapia; 

Coordenação Motora; Comunicação social. 
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RESUMO  

 

Introdução: A COVID-19 é uma infecção causada pelo Coronavírus da Síndrome 

Respiratória Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), que apareceu pela primeira vez em 2019 e 

trouxe resultados negativos na funcionalidade em milhares de afetados, deixando 

comprometimento pulmonar como uma das características principais da infecção viral. 

Embora o COVID-19 tenha desafiado o sistema de saúde, se destacou a necessidade da 

fisioterapia principalmente em pacientes pós COVID- 19 que apresentam sequelas 

funcionais de médio e longo prazo Objetivo: Investigar diferentes abordagens 

fisioterapêuticas, para o tratamento de pacientes pós-COVID-19 com comprometimento 

pulmonar. Métodos: Trata-se de uma revisão sistemática da literatura feita com artigos 

das seguintes bases de dados: PubMed/MedLine, SciELO, Lilacs, PEDro. Foram 

incluídos nessa revisão os ensaios clínicos e relatos de casos; publicados em língua 

portuguesa e inglesa; dos últimos 3 anos que abordassem o efeito da fisioterapia em 

pacientes pós- COVID-19 com comprometimento pulmonar. Resultados e Discussão: 

A busca por artigos em todas as bases de dados pesquisadas encontrou um total de 91 

artigos, sendo 8 na PubMed/MedLine, 11 na Lilacs, 19 na SciELO  e 55 na plataforma 

PEDro, após analise dos critérios de inclusão 8 artigos foram selecionados para essa 

revisão. A totalidade dos artigos descritos nessa revisão mostra, que todos os autores 

mesmo que em cenário diferentes buscaram a melhora dos sintomas através de 

protocolos de tratamento associando exercícios respiratórios com exercícios ativos e 

aeróbicos, encontrando resultados como diminuição na fadiga, dispneia e fraqueza 

muscular e aumento na capacidade funcional e na qualidade de vida. Conclusão: A 
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abordagem fisioterapêutica traz grandes benefícios aos pacientes com comprometimento 

pulmonar em decorrência a COVID-19, reduzindo sequelas e apresentando resultados 

positivos no estado clínico geral, comprovando sua importância e eficácia na abordagem 

desses pacientes pós COVID -19.  

 

Palavras-chave: COVID-19; Comprometimento Pulmonar; Fisioterapia; Abordagem 

terapêutica  
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RESUMO 

 

Introdução: De modo geral, as disfunções sexuais são caracterizadas pela falta, 

excesso, desconforto ou dor na expressão da resposta sexual. Consistem em inúmeras 

desordens, como distúrbio da excitação feminina, do desejo sexual hipoativo, 

dispareunia e vaginismo. Objetivo: Descrever condutas fisioterapêuticas para o 

tratamento das disfunções sexuais femininas. Método: Foi realizada a busca por 

artigos científicos nas bases de dados SCIELO, LILACS, BVS e PUBMED, utilizando 

as palavras-chave (tratamento), (abordagem) (disfunções sexuais femininas), 

(fisioterapia). Como critério de inclusão foram utilizadas abordagens fisioterapêuticas 

na fase de tratamento das disfunções citadas. Como critério de exclusão, artigos de 

revisão bibliográfica, revisão sistemática que não abordavam o tema proposto. 

Resultados: O tipo de estudo predominante foi o relato de casos e estudo de caso, 

representando 90% dos casos, com os ensaios clínicos controlados correspondendo aos 

restantes 10%. Conclusão: Conclui-se que a revisão integrativa visa fornecer uma visão 

abrangente da eficácia das abordagens fisioterapêuticas no tratamento das disfunções 

sexuais que mais acometem as mulheres. A fisioterapia é um avanço relativamente 

recente no tratamento dessas disfunções e seu papel exato é    pouco conhecido 

pela população e pelos profissionais de saúde. 



 
ISSN 1981-2183 

 

REVISTA InterAção | v. 17, n. 4, 2024 | ISSN 1981-2183 
 

 

Palavras-chave: Disfunções Sexuais; Tratamento; Fisioterapia.  
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RESUMO 

 

Durante o período da adolescência ou entre adultos, comportamentos de risco são 

comuns, como o uso de substâncias nocivas. Dentro dessas substâncias e dispositivos, 

podemos encontrar o cigarro eletrônico ou o vaporizador pessoal. A lesão pulmonar 

associada ao vaping e cigarros eletrônicos (EVALI) é uma resposta inflamatória nos 

pulmões a partir da inalação que é formada dos produtos químicos potencialmente 

tóxicos presentes no vaping. O presente estudo buscou apresentar os danos respiratórios 

desenvolvidos em indivíduos sob o uso do cigarro eletrônico. Trata-se de uma revisão 

literária na qual foi realizado um levantamento bibliográfico nos bancos de dados da 

PubMed. Foram utilizados artigos na língua inglesa e portuguesa publicados no período 

de 2018 a 2023. Conclui-se que por ser uma novidade, faz-se necessário mais 

evidencias a fim de aprofundar o conhecimento e a construção de protocolos que 

contribuam para uma promoção e ou reabilitação para esses usuários e atuação da 

fisioterapia em relação ao EVALI 

 

Palavras-chave: Vaping; Fisioterapia; EVALI; DPOC; Cigarro Eletrônico; Lesão 

Pulmonar. 
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RESUMO 

 

Introdução: A asma é uma doença pulmonar crônica que afeta grande parte da 

população mundial, seu tratamento é dividido em farmacológico e não farmacológico. 

Assim a fisioterapia faz parte do tratamento não farmacológico, tendo como principais 

objetivos a diminuição do desconforto respiratório , e a dispneia, melhorando a 

mecânica respiratória , a força muscular respiratória, o condicionamento 

cardiorrespiratório , melhorando assim a qualidade de vida do paciente. No SUS o 

atendimento da asma pode ser realizado nos níveis de atenção primária, secundária e 

terciária. Na atenção primária é realizado o diagnóstico, o tratamento, o controle e o 

acompanhamento da patologia. Em 1994 foi criado o programa de saúde da família 

(PSF) e em 2008 para fortalecer esse programa foi criado o núcleo de apoio a família 

(NASF) que atualmente chama-se NASF-AB , onde o fisioterapeuta foi inserido na 

atenção básica à saúde atuando assim no tratamento , reabilitação, controle de riscos e 

danos, realizando atendimentos tanto individuais como em grupos. Objetivos: 

Apresentar e descrever a importância e as dificuldades da atuação do fisioterapeuta na 

asma na atenção primária. Metodologia: Esta é uma revisão sistemática da literatura, 

realizada a partir de uma coleta de dados de artigos científicos em português das 

seguintes bases eletrônicas: Scielo e Liclac. Resultados: Na busca realizada utilizando 

o cruzamento das palavras-chaves foram encontrados 672 artigos e final foram 
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selecionados 8 estudos para a elaboração desta revisão. Considerações finais: Ao 

desenvolver essa revisão literária foi analisado a importância do fisioterapeuta na asma 

na atenção primaria, analisando os benefícios que este profissional pode trazer na 

atenção básica, e concluindo que a fisioterapia desse nível de atenção é um processo que 

ainda está em construção tendo obstáculos a serem superados. 

 

Palavras-chave: Fisioterapia; Asma; Atenção Primária; Atenção Básica Reabilitação; 

Tratamento. 
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RESUMO 

 

Introdução: Os tratamentos hormonais são eficazes para a distrofia vaginal, mas muitas 

vezes estão associados a retenção de líquidos, ganho de peso e aumento de risco de 

câncer, devendo ser utilizados continuamente, por longo prazo, para manter os sintomas 

sob controle. Além disso, muitas mulheres podem não ser candidatas para terapia 

hormonal devido a condições médicas pré-existentes. Nesse contexto, o laser poderia 

ser uma opção terapêutica, uma vez que poucas sessões resultam em melhora duradoura. 

Objetivos: Avaliar a eficácia e segurança do tratamento a laser na distrofia vaginal 

considerando os sintomas de secura, irritação vaginal e dor durante o sexo. Materiais e 

métodos: Foi realizada uma revisão de literatura para verificar a eficácia do laser sobre 

os sintomas de secura, irritação vaginal ou dor durante o sexo em mulheres com 

distrofia vaginal. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO. Foram 

incluídos artigos dos últimos cinco anos, disponíveis em Inglês e / ou Português, na 

íntegra, com mulheres diagnosticadas com distrofia vaginal, submetidas à laserterapia. 

Foram excluídos estudos duplicados.  Resultados: Foram encontrados 334 artigos, 

sendo nove artigos selecionados para esse estudo. Sete estudos eram revisão de 

literatura, um estudo de caso controle e um estudo experimental. Todos os autores 

verificaram o efeito positivo do laser sobre sintomas de secura, irritação vaginal e dor 

na relação sexual. Podem ocorrer efeitos colaterais com o uso do laser CO2 como 

desconforto, dor, queimação e sangramento após o procedimento, porém esses efeitos 

são, na maioria das vezes, leves e temporários. Conclusão: O uso do laser no 
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tratamento da distrofia vaginal tem se mostrado uma opção segura e eficaz para aliviar 

sintomas como secura, irritação vaginal e dor durante o sexo. Podem ocorrer efeitos 

colaterais com o uso do laser CO2, porém esses efeitos são, na maioria das vezes, leves 

e temporários. 

 

Palavras-chave: Distrofia Vaginal; Laser Terapia; Laser CO2; Fotobiomodulação; 

Menopausa. 
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RESUMO 

 

Introdução: A prótese total de quadril é uma cirurgia comum em pacientes com dor 

significativa e rigidez articular. No entanto, às vezes pode causar problemas e revisão 

antecipada, levando à necessidade de revisão. Fatores como instabilidade, flacidez 

excessiva, infecção, escolha incorreta da prótese e osteose podem levar à revisão 

prematura. A taxa de revisão precoce varia dependendo da abordagem cirúrgica 

utilizada, estando as abordagens posteriores associadas a uma taxa significativamente 

mais elevada. Outros fatores associados à revisão precoce incluem idade mais jovem, 

sexo feminino, obesidade, fraturas e comorbidades. Ressalta-se também a importância 

da técnica cirúrgica adequada e da seleção criteriosa do tipo de prótese. Pacientes com 

osteoses, como osteoporose ou fraturas, têm maior chance de revisão precoce devido à 

menor capacidade de suporte da prótese. Pós-prótese, os pacientes devem participar de 

um programa de reabilitação apropriado, incluindo exercícios de fortalecimento 

muscular, alongamento, treinamento de equilíbrio e treinamento de mobilidade, para 

minimizar complicações e melhorar os resultados funcionais. Objetivo: Investigar os 

motivos para a revisão precoce de próteses totais de quadril, identificando possíveis 

complicações cirúrgicas. Método: Seleção de estudos relevantes por meio de bases de 

dados acadêmicas, análise qualitativa e síntese sistemática. Destaque e comparação de 

conceitos, técnicas e achados, além de discussão de tendências e divergências na 

literatura. Resultados: Divergências e consensos encontrados na literatura ressaltam a 

singularidade de cada caso. A necessidade de revisão precoce da prótese total de quadril 

pode ser influenciada por fatores funcionais específicos para cada paciente. Conclusão: 

Destaca-se a importância da avaliação contínua pós-operatória, incentivando 

profissionais e pacientes a reconhecerem a necessidade de intervenção antecipada para 
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tratar problemas funcionais. 

 

Palavras-chave: Cirurgia; Prótese; Revisão Precoce   
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RESUMO 

 

Introdução: A articulação do joelho é uma das principais e primordiais articulações para 

a locomoção e sustentação do corpo. A lesão parcial do LCA é frequente nos esportes 

de alto e baixo nível e nas maiorias dos casos trazendo grandes repercussões na função. 

Portanto, a intervenção do profissional da fisioterapia na reabilitação cinético-funcional 

em casos de lesão parcial do paciente, e também na elaboração de protocolos de 

prevenção de lesão parcial em LCA, se demonstra muito importante. Objetivos: 

Apresentar e descrever os benefícios do tratamento fisioterapêutico conservador em 

ruptura parcial do ligamento cruzado anterior. Metodologia: Esta é uma revisão 

sistemática da literatura, realizada a partir da coleta de dados de ensaios clínicos 

randomizados e relatos de caso, que utilizaram um protocolo conservador e cirúrgico de 

reabilitação de ligamento cruzado anterior. Para a elaboração deste estudo, foram 

selecionados artigos científicos publicados nos idiomas inglês e português, no intervalo 

de 10 anos (2013 a 2023), em seres humanos, que estivessem indexados nas seguintes 

bases de dados eletrônicas: Scielo e PubMed. Resultados: Na busca realizada, utilizando 

o cruzamento de palavras-chaves, foram encontrados 22 artigos, e ao termino da aplicação 

dos critérios de elegibilidade, 5 estudos foram selecionados para elaboração desta revisão. 

Considerações finais: Ao desenvolver esta revisão literária, foram analisados os 

benefícios do tratamento conservador em ruptura parcial do LCA em comparativo ao 

tratamento cirúrgico, seguindo o pressuposto de que cada paciente é único e possui suas 



 
ISSN 1981-2183 

 

REVISTA InterAção | v. 17, n. 4, 2024 | ISSN 1981-2183 
 

particularidades. Levando em consideração os sinais e sintomas do paciente após 

avaliação clínica, a fisioterapia possui um papel fundamental no processo de prevenção, 

reabilitação e inserção de indivíduo na sociedade, atuando na recuperação da lesão e na 

autoestima do paciente. 

 

Palavras-chave: Reabilitação; Tratamento Conservador; Ligamento Cruzado Anterior e 

Lesão Parcial. 


